Psikolojik Reaktans Ol¢iim Anketi

Degerli Ogrencimiz,

Asagida tepkisellik (Reaktans) belirlenmesine iliskin sorular bulunmaktadir.
Sorular1 dikkatlice okuyup size uygun olan sadece bir secenegi isaretleyiniz.
Veriler arastirma i¢in kullamilacagindan ankete isim yazmaniza gerek yoktur.
fginize tesekkiir ederiz.

[vaka vinyeti]

1. Kurallar ve yiikiimliiliikler icimde kuvvetli direnme giicii
uyariyor.

2. Bagkalarina kars: gelmek beni cezbediyor.

3.  Yasaklamalara genellikle ,iste simdi her zamankinden daha
fazla” diye tepki veriyorum.

4. ,Baskalarina bagimli olmak” diistincesi bana rahatsizlik veriyor.

5. Nasihatlar bana emretmek gibi geliyor.

6.  Birisi bana zaten kendiliginden anlasilan seyleri yapmami
gerektigini soyleyince ¢ok sinirleniyorum.

7.  Sadece birileri benim yapmamu bekledigi icin, o isi yapma
sevkini yitiriyorum.

8. Karar verme dzgiirligiim kisitlanmaya ¢alisilirsa hassas
davramrim.

9. Oneriler ve tavsiyeler beni aksini yapmaya 6zendiriyor.

10. Sadece kendi istegimle yaptigim seyleri, gercekten
basarabiliyorum.

11. Beni etkileme cabalarina kars1 enerjik bir sekilde direniyorum.

12. Bagka biri bana 6rnek olarak gosterildiginde sinirleniyorum.
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Questionnaire for the Measurement of Psychological Reactance

Dear students,

here are some questions who want ask you for the reactance. Please read the questions and select one choice.
Your information will be used anonymously and therefore the name is not necessary.

Thank you for participating in our survey!
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1. Ireactstrongly to duties and regulations. O O O O O
2. I getakick out of contradicting others. o (oo |00
3.  When told not to do something, my reaction is
“Now I'll do it for sure.” oo oo o
4. The thought of being dependent on others is unpleasant to me. O |o (g (o |a
5.  When given advice [ take it more like a demand. o (o (oo |d
6. It makes me angry when someone points out things
which are obvious to me. oo oo
7. Often I lose enthusiasm for doing something just
because others expect me to do it. o oo oo
8. Igetvery irritated when someone tries to interfere
with my freedom to make decisions. ooy oyogo
9. Suggestions and advice often make me do the opposite. O | o (o|o|ad
10. Ionly succeed in doing things well if I do them. o (o (oo |d
11. Iresist attempts of others to influence me. O |o (o (o |ad
12. I getannoyed when someone else is put up as an example
for me. Oyo oo
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Fragebogen zur Messung der psychologischen Reaktanz

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

Im Folgenden werden einige Fragen aufgelistet, welche die Reaktanz erfragen wollen.

Bitte lesen Sie die Fragen aufmerksam durch und wihlen Sie jeweils eine Auswahlméglichkeit.
Ihre Angaben werden anonymisiert fiir die Wissenschaft verwendet, daher ist kein Name notwendig.

Vielen Dank fiir die Teilnahme an unserer Umfrage!

10.

11.

12.

[Fallvignette]

Vorschriften und Verpflichtungen erwecken in mir
starke Widerstinde.

Es reizt mich, anderen zu wiedersprechen.
Auf Verbote reagiere ich mit einem , Jetzt-erst-recht”.
Von anderen abhéngig zu sein, ist mir sehr unangenehm.

Ratschlége erlebe ich leicht als Bevormundung,.

Es édrgert mich sehr, wenn mich jemand auf Dinge hinweist,
die im Grunde selbstverstandlich sind.

Ich verliere die Lust, etwas zu tun,
wenn andere es von mir erwarten.

Ich reagiere sehr empfindlich, wenn jemand versucht,
meine personliche Entscheidungsfreiheit einzuengen.

Ratschldge und Empfehlungen verleiten mich dazu,
das Gegenteil zu tun.

Nur Dinge, die ich freiwillig tue, gelingen mir wirklich gut.

Beeinflussungsversuchen widersetze ich mich energisch.

Es drgert mich, dass mir eine andere Person als Vorbild
hingestellt wird.
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